
≪未成年 レーザー脱毛及びレーザーフェイシャル施術同意書≫ 

私（親権者）は、下記の注意事項を了承の上、本人の意思によるレーザー脱毛及びレーザーフェイシャル施術 

申し込みに同意します。 

 

当院のレーザー脱毛及びレーザーフェイシャルは最新の医療技術を取り入れた２種類の医療レーザー 

（アレキサンドライトレーザー、ヤグレーザー）を使用しております。 

1. レーザー照射時の痛みについては個人差がありますが、通常麻酔を使用することなく施術可能です。 

ごく稀にレーザー光の刺激により一時的に眩しく感じたり、目の痛みや充血等の症状がでる場合が 

ありますが 1 週間程で落ち着きます。 

2. 施術直後は赤み、軽度の腫れ、かゆみ、鈍痛が見られる場合がありますが、通常数日で消失します。 

症状があれば、軟膏を 1 日 2～3 回塗布してください。強い痒みや痛み等が起こった場合、 

まず当院までご連絡頂きまして、指示を仰いでください。休診日などで当院と連絡がつかない場合は一般皮膚科、

夜間でしたら大きな病院の夜間救急外来を受診ください。 

3. シャワーや石鹸の使用は当日より可能ですが、長い入浴や施術部位を強く擦るのは 3 日目以降にしてください。 

4. 脱毛部位は日焼けしないようにしてください。 

脱毛効果が低下したり、肌トラブル・色素沈着が起こる原因となります。 

5. 肌質や肌の状態によっては、レーザーの照射により火傷や色素沈着が起こる可能性があります。 

6. 医療レーザー脱毛は安全で効果が高くスピーディーですが、100％の永久脱毛ではありません。未成年の方は成人と

比べると脱毛効果が弱くなる傾向がございます、予めご了承くださいませ。わずかな発毛のために何度も施術を行

うことは、あまりお勧めいたしません。施術の効果や経過には個人差があります。 

7. レーザー照射の刺激により毛が太くなる場合、増毛する場合があります。（硬毛化、増毛化） 

この場合、治療計画に基づき施術を受けることも可能です。 

8. 当院のレーザーフェイシャルでは、皮脂腺の働きの抑制とアクネ菌に対する殺菌効果によりニキビ・ニキビ跡の 

改善が期待できますが、その施術の効果・経過には個人差があります。稀にレーザーフェイシャルの刺激により 

ニキビが一時的に悪化する場合がありますが、2 週間ほどで落ち着いていきます。 

9. 当院のレーザーフェイシャルでは、シミやくすみやそばかすなどのメラニン色素にダメージを与えることにより、

色調が薄くなることが期待できますが、その施術の効果・経過には個人差があります。 

10. レーザーフェイシャルの施術後は通常約 10 日でシミ・くすみ・そばかすが薄くなりますが、稀に 1 ヵ月ほど後に一

時的ですがシミが濃くなることもあります。 

これは炎症後色素沈着といい、レーザーを受けた刺激による一過性のもので 3～6 ヵ月くらいで自然経過により薄く

なっていきます。 

11．診察、或いはコース中の経過により照射不適応と判断した場合には、その部位は照射をいたしませんので、 

あらかじめご了承ください。 

12. 脱毛及びレーザーフェイシャル後は自己管理が大切ですから当院からの注意事項をよく守ってください。 

 

以上の注意事項を、十分に説明を受け、理解し、納得の上でレーザー脱毛及びレーザーフェイシャルを 

受けることに同意しました。 

又、何らかのトラブルが発生しても異議を申し立てることはいたしません。 

 

        南青山ビューティークリニック 院長殿      年     月     日  
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                       親権者                   ㊞ 


